
 

Matseðill 2.-7. nóvember 
 

Mánudagurinn 2. nóvember 

Brokkolísúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Kjúklingasmásteik A La Queen með hrísgrjónum  

 

Þriðjudagurinn 3. nóvember 

Karrýlöguð blaðlaukssúpa 

Plokkfiskur með rúgbrauði  

Lambagrillsneiðar með hvítlaukssósu  

 

Miðvikudagurinn 4. nóvember 

Grjónagrautur með kanilsykri  

BBQ Kjúklingaleggir með frönskum og sósu  

Djúpsteikt ýsa með frönskum og kokteilsósu  

 

Fimmtudagurinn 5. nóvember 

Lauksúpa 

Steiktur Lax með jógúrtsósu 

Spaghettí Bolonaise með hvítlauksbrauði og parmesan 

 

Föstudagurinn 6. nóvember 

Sveppasúpa  

Lambalæri béarnaise  

Grísapurusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 7. nóvember 

Grænmetissúpa 

Fiskur dagsins  

Steiktar kjötbollur með kartöflumús og sósu 


