
 

Matseðill 5.-10. október  
 

Mánudagurinn 5. október 

Brokkolísúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Rjómalagað nautagúllas með kartöflumús 

 

Þriðjudagurinn 6. október 

laukssúpa 

Marineraður grísahnakki með sinnepssósu og gratinkartöflum  

Eggsteikt ýsa með kaldri hvítlaukssósu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Miðvikudagurinn 7. október 

Kakósúpa með tvíbökum  

Saltfiskur að spænskum hætti  

Kentucky-steikt kjúklingalæri með frönskum  

 

Fimmtudagurinn 8. október 

Paprikusúpa 

Lasagna með hvítlauksbrauði  

Djúpsteiktir ýsubitar í hvítvínssósu með rækjum og blaðlauk 

 

Föstudagurinn 9. október 

Aspassúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 10. október 

Grænmetissúpa 

Djúpsteiktur fiskur  

Ofnsteiktir kjúklingaleggir með frönskum og sósu   


