
 

Matseðill 26.-31. október  
 

Mánudagurinn 26. október 

Blómkálssúpa   

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Marokkóskur lambapottréttur með cous cous og grænmeti  

 

Þriðjudagurinn 27. október 

Mexíkósúpa  

Djúpsteikt ýsa Orly með tartarsósu  

Kjúklingabringur með kartöflugratíni og paprikusósu  

 

Miðvikudagurinn 28. október 

Vanillubúðingur með berjasaft 

Marineraður grísahnakki með sinnepssósu  

Nætursöltuð ýsa með hömsum/smjöri  

 

Fimmtudagurinn 29. október 

Kartöflusúpa með beikoni og lauk  

Djúpsteiktar steinbítskinnar í austurlenskri sesamsósu með hrísgrjónum  

Ofnsteikt lambalæri með rjómasveppasósu  

 

Föstudagurinn 30. október 

Aspassúpa 

Lambakótilettur í raspi   

Langeldað Nauta Ribeye með béarnaise  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 31. október 

Grænmetissúpa 

Fiskur dagsins  

Hakkað buff með piparsósu og kartöflum   

 


