
 

Matseðill 19.-24. október  
 

Mánudagurinn 19. október 

Brokkolísúpa  

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Steiktar kjötbollur með kartöflumús og sósu  

 

Þriðjudagurinn 20. október 

Tær grænmetissúpa 

Bjúgu með uppstúfi og kartöflum  

Bixie-matur með eggi  

Mexíkóskur fiskréttur með tómatsalsa  

 

Miðvikudagurinn 21. október 

Ávaxtagrautur með rjómablandi  

Kjúklingalæri í karrýsósu með hrísgrjónum  

Djúpsteikt rauðspretta í kryddraspi með remúlaði  

 

Fimmtudagurinn 22. október 

Rjómalöguð tómatsúpa 

Hamborgarhryggur með rjómasósu  

Gratineruð ýsa í ostasósu með rækjum og blaðlauk  

 

Föstudagurinn 23. október 

Sveppasúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 24. október 

Grænmetissúpa 

Fiskur dagsins  

Grísastrimlar í drekasósu með hrísgrjónum  


