
 

Matseðill 7.-12.  september  
 

Mánudagurinn 7. september 

Brokkolísúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Chili Con Carne -Mexíkóskur hakkréttur með hrísgrjónum  

 

Þriðjudagurinn 8. september 

Gulróta-engifersúpa 

Marineraðar grísalundir með steiktum kartöflum og beikonsósu  

Nætursaltaður fiskur með hömsum/smjöri og kartöflum  

 

Miðvikudagurinn 9. september 

Eplagrautur með rjómablandi  

Kjúklingalæri al a Queen með kryddaðri kartöflumús 

Eggsteikt ýsa með hvítvínssósu 

 

Fimmtudagurinn 10. september 

Sellerýsúpa 

Hakkað buff með kartöflum og rjómapiparsósu  

Djúpsteiktir ýsubitar með rækjum og blaðlauk í hvítvínssósu  

 

Föstudagurinn 11. september 

Sveppasúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 12. september 

Grænmetissúpa 

Djúpsteiktur fiskur  

Kjúklingalæri og leggir með sósu og salati  


