
 

Matseðill 21.-26.  september  
 

Mánudagurinn 21. september 

Brokkolísúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Steiktar kjötbollur með kartöflumús og brúnni sósu  

 

Þriðjudagurinn 22. september 

Rjómalöguð tómatsúpa 

Steiktar pylsur með kryddaðri kartöflumús/Spaghettí Bolonaise með hvítlausbrauði  

Bökuð bleikja með kaldri jógúrtsósu  

 

Miðvikudagurinn 23. september 

Brauðsúpa með þeyttum rjóma 

Djúpsteikt ýsa með tartarsósu  

Kjúklingalæri og leggir með frönskum og sósu  

 

Fimmtudagurinn 24. september 

Gulrótarsúpa  

Steikt Grísasnitsel með sveppasósu  

Pönnusteiktar steinbítskinnar í rjómakarrýsósu  

 

Föstudagurinn 25. september 

Aspassúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 26. september 

Grænmetissúpa 

Djúpsteiktur fiskur  

Steikt beinlaus kjúklingalæri með hrísgrjónum og sósu  


