
 

Matseðill 31. Ágúst- 5. september  
 

Mánudagurinn 31. ágúst 

Blómkálssúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Nautagúllas með kartöflumús  

 

Þriðjudagurinn 1. september 

Tómatsúpa  

BBQ grísarif með frönskum og sósu  

Djúpsteikt ýsa með tartarsósu 

 

Miðvikudagurinn 2. september 

Kakósúpa með tvíbökum  

Bixiematur með eggi /Bjúgu með uppstúfi og kartöflum  

Bakaður þorskur með ólífum, sólþurkuðum tómötum og parmesan 

 

Fimmtudagurinn 3. september 

Karrýlöguð grænmetissúpa 

Hægelduð nautapottsteik með kartöflumús og grænmeti  

Marineruð bleikja með kaldri hvítlaukssósu  

 

Föstudagurinn 4. september 

Aspassúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur   

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 5. september 

Grænmetissúpa 

Djúpsteiktur fiskur  

Kjötbollur með kartöflumús og sósu 


