
 

Matseðill 15.-20. júní 

Mánudagurinn 15. Júní   

Brokkolísúpa 

Steikt ýsa í raspi með lauksmjöri 

Hakkað buff með kartöflumús og sveppasósu  

 

Þriðjudagurinn 16. júní  

Gullrótarsúpa 

Kentucky-steikt kjúklingalæri með frönskum og sósu  

Pestóbökuð langa með ólífum, fetaosti og sólþurkuðum tómötum  

 

Miðvikudagurinn 17. Júní   

Lokað 
 

Fimmtudagurinn 18. Júní   

Tær grænmetissúpa 

Grísasnitsel með kartöflum og kraftsósu  

Eggsteiktur hlýri með kaldri jógúrtsósu  

 

Föstudagurinn 19. Júní  

Sveppasúpa 

Lambalæri Béarnaise  

Purusteik með rauðvínssósu  

Djúpsteiktur fiskur  

Kaka með rjóma 

 

Laugardagurinn 20. Júní  

Grænmetissúpa  

Djúpsteiktur fiskur  

Kjúklingur í karrý með hrísgrjónum   


